DUURZAAMHEIDSKALENDER

7L
W "

(L
Cﬁ‘lﬁ{w\{“””w’, s

d
I

iNd
3

i
N‘\‘N“iﬂ(\“ﬂ



/ ,,/[/’@
I’I.J//I@

"
/I” /
=

(

Y G

Wil je met je Lions Club helpen om de natuur

in Nederland gezonder te maken? Dan biedt o
MeerBomenNu prachtige kansen. =%é
::ngg
WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN? g:;
l_mg

> Help met oogsten of planten. Van no-

vember tot eind maart oogsten en planten

we meer dan 100 verschillende soorten

zaailingen. Op meerbomen.nu vind je de Onderwijs is een basisrecht en gelukkig kunnen alle

oogst- en plantagenda per provincie. Je kinderen in Nederland gewoon naar school. Toch zijn

kunt zelfs op plaatsnaam zoeken. B er steeds meer kinderen met een leerachterstand,

zowel op basisscholen als in het voortgezet en

Help met verspreiden. Start een Bomen- beroepsonderwijs.

Hub. Of breng zaailingen naar kansrijke

locaties in je eigen omgeving. Het grote doel van de Internationale Dag van het Onderwijs is om
kansengelijkheid te bevorderen. Goed opgeleide jongeren hebben

Doneer. De bomen zijn gratis. minder kans om in de armoede te belanden.

Donaties dekken de kosten voor materiaal

en transport. §l  WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

> Organiseer bijlessen. Help kinderen die wat extra hulp nodig
hebben bij het ontwikkelen van lees- en rekenvaardigheid.
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https://meerbomen.nu/
https://www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling
https://defittemedewerker.nl/internationale-dag-van-het-onderwijs-2025/
https://youth.lions.nl/
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4 februari is Wereldkankerdag.
Op deze dag is er wereldwijd aandacht
voor de impact die de ziekte heeft.

Dit jaar staan we stil bij verder leven met
kanker. Want of je nu zelf patiént bent of iemand in je naaste
omgeving kent met kanker; de ziekte heeft grote invloed
op je leven.

Daarom openen zorgorganisaties op en rond Wereldkanker-
dag hun deuren om te laten zien wat zij voor mensen met

0

kanker en hun naasten kunnen betekenen. Van een lezing
over een behandelmethode tot een luisterend oor, en van
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warmetruiendag.nl

=52

een fit-challenge tot wandelcoaching.
WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

> Doneer. Het KWF kan altijd financi€le steun gebruiken in
haar strijd tegen kanker!

> Vrijwilligerswerk. Bijvoorbeeld bij KiKa (kinderkanker).
Ongeveer 150 vrijwilligers verzorgen mooie activiteiten en
momenten voor vaak doodzieke kinderen.

Fiets tegen kanker. Kies een fiets-evenement dat bij jou
past. Je vindt ze op de K\WF-website. Schrijf je in en laat je

sponsoren. Solo, of met meerdere Lions uit je club.

VRIJDAG
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https://warmetruiendag.nl/
https://warmetruiendag.nl/
https://www.kwf.nl/wereldkankerdag
https://acties.kwf.nl/evenementen/fiets-tegen-kanker

Schoon water is van

levensbelang. Niet
alleen voor alle mensen
maar ook voor planten
en dieren.
Kijken we naar de kwaliteit van het op-
pervlaktewater in Europa, dan bungelt
Nederland onderaan het lijstje.
Daarom houden we tijdens de 15e We-
reldwaterdag grote schoonmaak in onze
rivieren.
Earth Hour is het moment waarop
overal ter wereld miljoenen mensen WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?
één uur lang de lichten doven. Eén uur
dat steden, landen en continenten met > Doe mee. Op 22 maart, van 12:00
elkaar verbindt om op te komen voor _ tot 14:00 verwijderen we afval uit
onze kwetsbare natuur. i onze rivieren.
In 2024 stonden naar schatting 1.700.000(!) Nederlan- I Je kunt je hier aanmelden.
ders stil bij Earth Hour en gaven wereldwijd nog vele -
miljoenen mensen één uur voor een betere natuur. Sluit
ook aan: zet op zaterdag 22 maart om 20:30 één uur
het licht uit tijdens WWF-Earth Hour 2025.

WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

> Doe mee. Doe op zaterdag 22 maart om 20:30 één
uur lang het licht uit tijldens WWF-Earth Hour 2025.

ZATERDAG
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https://www.weekzondervlees.nl/
https://www.earthhour.org/
https://www.internationale-vrouwendag.nl/
https://www.boomfeestdag.nl/
https://www.nldoet.nl/
https://www.youngcapital.nl/highlights/dag-van-het-geluk#wat-is-de-dag-van-het-geluk
https://wereldwaterdag.nl/
https://wereldwaterdag.nl/doe-mee/#page-content

'Our power, our planet) is het thema van
de 55-ste Earth Day.
Al sinds 1970 is Earth Day toonaangevend
in de wereld bij het vergroten van het
bewustzijn en het ondernemen van actie
op het gebied van cruciaal belangrijke milieukwesties.
Zoals het (her)gebruik van duurzame energie.
Wij pleiten voor de gezondheid van de planeet, voor onze
lucht, oceanen, bodem, ecosystemen, dieren in het wild en
de menselijke gezondheid.

Op 22 april 2025 zullen naar verwachting meer dan

een miljard mensen deelnemen, verdeeld over 192 landen.
Dit laat zien hoe groot de Earth Day-beweging is om ieder-
een samen te brengen voor een betere toekomst.

MAANDAG DINSDAG W DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG m
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Districtsconventies

World Health Day voor AZ, BN en DC,

22
Earth Day



https://www.earthday.org/earth-day-2025/
https://www.who.int/campaigns/world-health-day
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Pak de fiets naar je werk! Op Fiets naar je Werk Dag
(of gewoon elke dag). Gezond, duurzaam, en steeds meer
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werkgevers stimuleren het.

Maar met je deelname aan Fiets naar je Werk Dag kun

je andere mensen in de wereld helpen. Hoe het werkt?
Bij je aanmelding kun je direct de besparing van autokosten berekenen
als je deze dag naar je werk fietst. Dit kleine bedrag kun je doneren aan
Cycling out of Poverty. Elke €150,- betekent één nieuwe fiets voor een
boer of kleine ondernemer in Kenia of Oeganda. Een fiets zorgt voor meer
inkomen. Fiets naar je Werk Dag werkt al jaren samen met deze
Nederlandse organisatie.

WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?
> Doe mee. Pak zo vaak mogelijk de fiets voor woon-werk verkeer.

> Doneer. Met Cycling out of Poverty help je mensen om zich letterlijk
uit de armoede te fietsen.

Deadline 10

aanleveren stuk- o .
ken Nationale Districtsconventies

Voorjaarsconventie J voor AN, CO en CW,

Fiats naar J2

Werk Dag

Week zonder
afval



https://www.fietsnaarjewerkdag.nl/
https://zerowastenederland.nl/campagnes/weekzonderafval/
https://bijenstichting.nl/world-bee-day/

2025 HELEN KELLER YEAR. capten. Voor gelijke kansen voor iedereen. Vision

sluit naadloos aan op de Duurzame Ontwikke-

Op 1juni 1925, tijdens de Lions  lingsdoelen 3,10 en 11 van de Verenigde Naties.
Clubs International Foundati-

on Convention in Ohio, vroeg WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?
Helen Keller in haar speech de Lions ‘ridders te @

worden in de kruistocht tegen duisternis. > Blind Diner. Bij verschillende restau-

Sinds die tijd is Vision wereldwijd een speerpunt rants kun je ervaren hoe het is om in volslagen
van de Lions. duisternis te eten. Organiseer een Blind Diner;
Onze stichting Fight For Sight doet geweldig werk de opbrengst gaat naar een goed doel.
op dat gebied. Vooral in Afrikaanse landen, waar
operaties, brillen en medische voorzieningen Doneer aan Fight For Sight. Kijk eens op
bekostigd worden met donaties van Lions. hun website. Het zal je verbazen wat

een verschil een klein geldbedrag
In ons streven naar een duurzame wereld past kan maken in het leven van
de strijd voor goede gezondheid, voor een leef- visueel gehandicapten in bij-
omgeving die ook veilig is voor visueel gehandi- voorbeeld Afrika en Azié.

14 Nationale
Voorjaarsconventie

(110BN - Zwolle)

0g Climate Classt
F'l_d-sf'oCW'



http://magazine.lions.nl/articles/fight-for-sight
https://www.youtube.com/watch?v=rfr6YO-zLZc&t=109s
https://fightforsight.nl/home
https://www.groenezaken.com/events/nationale-milieudag
https://climateclassic.nl/
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Elk jaar organiseren Lions Clubs wereldwijd
Youth Exchange & Camps (YEC).
Nederlandse jongeren worden uitgezonden
naar het buitenland en jongeren uit andere LIONS INTERNATIONAL CONVENTION.
landen komen hier naartoe. Het doel: kennis-
maken met andere mensen, met andere culturen, religies, leef- Orlando, Florida verwelkomt Lions en Leos

wijzen, gebruiken. Nieuwe, unieke ervaringen opdoen. En heel van over de hele wereld voor zon, plezier en
belangrijk: één of twee weken meedraaien in een gastgezin. de 107e Lions International Convention.

WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

2025
> Sponsor een jongere. Clubs kunnen jongeren aanmelden oy
voor het YEC. Zoek een kandidaat en sponsor hem of haar. -}

10Tth LIONS INTERNATIONAL CONVENTION

Word gastgezin. Neem een jongen of meisje op in je gezin.
Ook voor je gezin een unieke ervaring. Vaak bouw je samen
nen band op voor jaren.

VRIJDAG G

ZATERDAG
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Start
homestay gasten

buiten Europa

ZONDA
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Orlando

homeest 107+th Lions [uter-
wit szzaga national Convention

Start Youth Camps


https://lionscon.lionsclubs.org/#_ga=2.48411041.685354974.1733737152-1231868065.1720698423
https://lionscon.lionsclubs.org/
https://youth.lions.nl/
https://youth.lions.nl/
https://youth.lions.nl/
https://youth.lions.nl/

International Youth Day vraagt
aandacht voor verschillende kwesties die

jongeren wereldwijd aangaan, waarbij

de thema’s jaarlijks veranderen. Jongeren

spelen een cruciale rol in het vormgeven
van de toekomst. De dag roept overheden, organisaties en
jeugdgroepen op om evenementen te organiseren die be-
doeld om de dialoog te bevorderen, begrip te bevorderen
en de deelname van jongeren aan besluitvormingsproces-
sen aan te moedigen.

WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

> Organiseer een event. Zoals concerten, workshops,
culturele activiteiten en bijeenkomsten. Met als thema
bijvoorbeeld 'De jeugd heeft de toekomst, de toekomst
van de jeugd.

> Doneer. Zoek een passend event en sponsor dat.

1 2 3

!mharmahomaf
Youth Day
19 Wor!d
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https://sdgresources.relx.com/events/world-humanitarian-day-2025
https://sdgresources.relx.com/events/international-youth-day-2025
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Wist je dat we in Nederland een kwart

van al ons eten weggooien? Maar liefst 34

kilo per persoon per jaar. In dat eten zit

heel veel energie (verbouwen, verwerken,

vervoeren, koelen, bereiden). Verspilde
energie! De Verspillingsvrije Week vraagt aandacht voor
het voorkomen van voedselverspilling!

WAT KUNNEN LIONS DOEN?

> Gebruik bakjes. Goed afgesloten kun je restjes in de
koelkast 2 dagen bewaren, in de vriezer 3 maanden.
Download de bewaarwijzer op de site'

Datumsticker. Plak op elke verpakking een sticker met
datum waarop je het hebt geopend. Zo zie je in je koel-
kast meteen welke voedsel het eerste aan de beurt is.

woru Cleauup Day
Open Energiadag



https://worldcleanupday.nl/
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrijeweek
https://www.groenezaken.com/events/open-energiedag
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/kopen-koken-bewaren/eten-bewaren.aspx

De boeren in de wereld produceren
samen meer dan genoeg voedsel om de
wereldbevolking te voeden. Toch lijden
ruim 700 miljoen mensen honger. Volgens
de Rechten van de Mens heeft ledereen

recht op voldoende voedsel.

WAT KUNNEN LIONS CLUBS DOEN?

> Steun het voedselloket. Welke activiteit je ook ont-

wikkelt, denk eens aan het lokale voedselloket als goed
doel. Van harte aanbevolen!

Digt Nieuwsbrief
Duurzaamheid 3

"Ending global poverty

demands that we prioriti-

ze investments in decent

work, learning opportuni-

ties and social protection.
It calls on us to fully implement the new
Pact for the Future by supporting an SDG
Stimulus and reforming the global financial
architecture to help developing countries
invest in their people.”

Antoénio Guterres
UN Secretary-General

22

Wereld
Energie Dag

Lions Clubs Inter-

national (LCI) heeft

een langdurige relatie S

met de Verenigde Naties

(VN), die teruggaat tot 1945
toen Lions als een van de eerste NGO's werd
uitgenodigd om te helpen bij het opstellen
van het VN-Handvest.
Sindsdien hebben de Lions en de VN samen-
gewerkt aan diverse humanitaire projecten,
waaronder initiatieven met UNICEF, WHO en
UNESCO. LClI heeft een consultatieve status bij
de Economische en Sociale Raad van de VN en
werkt samen aan doelen zoals gendergelijkheid
en armoedebestrijding. De samenwerking is
gericht op humanitaire kwesties, zonder be-
trokkenheid bij politieke of veiligheidszaken.



https://netwerktegenarmoede.be/nl/17-oktober
https://sdgresources.relx.com/events/world-food-day-2025
https://electrum.pl/en/world-energy-day-2024-entering-the-age-of-electricity/
https://www.un.org/en/observances/un-day

Werelddag voor Duurzaam Transport
is een speciale gelegenheid om na te den-
ken en het transport veiliger, efficiénter,
duurzamer en groener te maken. Onze
middelen voor transport moeten in har-
monie zijn met onze natuurlijke omgeving: onze natuurlijke
energiebronnen, onze ecosystemen, lucht en klimaat.
We moeten ervoor zorgen dat passend vervoer voor ieder-
een beschikbaar, betaalbaar en veilig is, ook voor mensen
die buiten de stedelijke gebieden leven, wonen en werken.

Veiligheid gaat niet alleen over het transport op zich. Ook
de voorziningen tellen hierin mee. Denk aan betere toe-
Sanitaire voorzieningen zijn een gankelijkheid door meer bussen en treinen met een lage
mensenrecht. ledereen moet toe- vloer; hellingen, liften en goede verlichting bij haltes,
gang hebben tot een toilet dat veilig, stations en havens; programma’s voor het delen van fietsen
hygiénisch en privé is. Aangesloten en auto's; en subsidies voor arme of afgelegen gebieden.
op een veilig beheerd sanitair sys-
teem om afval op de juiste manier te kunnen afvoeren.
Wanneer toiletsystemen ontoereikend, beschadigd
of kapot zijn, verspreidt de vervuiling zich en krijgen
dodelijke ziekten een kans.
Vooral voor vrouwen en meisjes maakt een gebrek
aan veilig beheerde sanitaire voorzieningen, water en
hygiéne hen kwetsbaarder voor misbruik, onveiligheid
en slechte gezondheid.

Sfar{' LloMS—DE :
Waardepuntenactie



https://sdgresources.relx.com/events/world-toilet-day-2025
https://www.worldsustainabletransportday.org/
https://lions.nl/lions-douwe-egberts-waardepuntenactie#top
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Internationale Migrantendag vraagt A
aandacht voor de bijdragen van migran- )
AN
ten aan samenlevingen over de hele we- N
, , L AN
reld. Er is erkenning voor de uitdagingen Y
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en kansen die gepaard gaan met interna-
tionale migratie én aandacht voor de rechten en veiligheid

van deze groep mensen.
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lang veel Lions Clubs mee.. =m='g
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De actie begint halverwege november en le-

vert voedselloketten door het hele land duizen-

den pakken koffie op, elk jaar weer. Het biedt
een beetje genot en luxe aan mensen die zich anders geen luxe
kunnen veroorloven.

WAT KUNNEN LIONS DOEN?

> Vraag de speciale inzameldozen aan. Doe dat ergens eerste
helft november. Plaats de dozen in bijvoorbeeld supermark-
ten, buurthuizen, ziekenhuizen. Uiteraard in overleg. Leeg de
dozen eens per twee weken. Haal de dozen weer op me-
teen na de kerstdagen. Tel en bundel de spaarpunten per
100.000 punten in een zak. Lever ze in bij Douwe Egberts.
Maak een voedselloket blij. Uitgebreide info: https://lions.
nl/lions-douwe-egberts-waardepuntenactie#to

VRIJDAG ZATERDAG m
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Waardepuntenactie



https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/international-migrants-day-2025/
https://www.un.org/en/academic-impact/international-day-tolerance-16-november
https://lions.nl/lions-douwe-egberts-waardepuntenactie#top
https://lions.nl/lions-douwe-egberts-waardepuntenactie#top
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Deze kalender is in FY 2024/2025 ontwikkeld en
geproduceerd door de districtscoordinatoren
GST (Maatschappelijke Activiteit), in samenwer-
king met de Commissie Duurzaamheid.

We hebben alle inhoudelijke informatie zo goed
mogelijk gecontroleerd op juistheid. Desondanks
bieden we geen garanties op dat gebied. In de di-
gitale versie van de kalender zijn alle notities in de
agenda voorzien van hyperlinks. Op het moment
van uitgave werkten deze correct, maar dit kan in
de loop van het jaar veranderen.

De kalender is uitsluitend bedoeld voor intern
gebruik binnen de Nederlandse Lions Clubs.

Vermenigvuldiging, verspreiding of andere
vormen van gebruik zijn niet toegestaan.

We hebben er uiteraard voor gekozen deze
kalender zo duurzaam mogelijk te produceren.
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